Jorge Tsakoumagkos

Lic. en Nutricion
Mat. N° N/1585 Nutricion natural

DATOS PERSONALES

DNI: 23.660.489

CUIL: 20-23660489-7

Fecha de nacimiento: 2 de Marzo de 1974
Lugar de Nacimiento: La Rioja — Argentina

Estado Civil: casado (2 hijos)

FORMACION ACADEMICA

ESTUDIOS SECUNDARIOS

Colegio Nacional Joaquin V. Gonzalez, La Rioja
Titulo obtenido: Bachiller

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
Universidad Nacional de Cérdoba - Escuela de Nutricion
Titulo obtenido: Licenciado en Nutricion

Fecha de egreso: 30 de Mayo de 1997
Matricula: N/ 1585

CURSOS Y CAPACITACION

"JORNADAS DE APOYO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE CRITICO”
Hospital Privado Centro Medico De Cérdoba — 24 y 25 de Junio de 1994
Asistente

"JORNADAS DE SALUD Y HABITOS ALIMENTARIOS”
Instituto Secundario Bernardo Houssay — 22 y 23 de Noviembre de 1995
Coordinador De Jornadas

“JORNADAS DEL ESTUDIO CLASyD (CORDOBA, LACTANCIA, ALIMENTACION,
CRECIMIENTO Y DESARROLLO)

U.N.C., Sociedad Argentina De Pediatria, Filial Cordoba — Marzo de 1996

Asistente

"PRIMER SEMINARIO INTERNACIONAL DE ANTROPOLOGIA DE LA
ALIMENTACION”

Gobierno de La Rioja, Ministerio de Cultura y Educacion, y Fundacion Barcelo, Instituto
Universitario, Ciencias de La Salud - 16, 17 y 18 de Octubre de 1996

Asistente
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Tel. (0351) 155-464701
E-mail: jorgetsa_@hotmail.com
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"JORNADAS NUEVO ENFOQUE EN OBESIDAD”
Sociedad Argentina De Nutricion - Octubre De 1996
Asistente

”JORNADAS DE DESNUTRICION HOSPITALARIA”
Catedra de Fisiopatologia y Dietoterapia I y Ii. Escuela de Nutricion, Facultad de Ciencias
Medicas. U.N.C. - 8 y 9 de Noviembre de 1996

“"CURSO DE FORMACION EN DIABETES Y NUTRICION”

Escuela de Capacitacion y Formacion en Vasculopatias, Factores de Riesgo y Pie
Diabético — 30 Y 31 De Mayo De 1997

Asistente

“"CURSOS DE CAPACITACION Y FORMACION EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA
(ACUPUNTURA, AURICULOTERAPIA Y TECNICAS ALTERNATIVAS)”

Empresa Internacional de Salud “"Salud y Vida” - Marzo a Diciembre de 1998, 1999,
2000, 2001, 2002 y 2003

Asistente

“"PRIMERAS JORNADAS DE ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”
Asociacion de Profesionales de Atencion Primaria - 31 de Julio de 1998
Asistente

"SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE ALIMENTOS PROBIOTICOS”
Universidad Nacional de Cérdoba — 24 y 25 de Marzo de 1999
Asistente

“"TERCERAS JORNADAS DE ATENCION PRIMARIA DE LA SALUD”
Asociacion de Profesionales de Atencion Primaria - 1 y 2 de Diciembre de 2000
Asistente

“"XIV CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL”

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial — 28, 29, 30 de Abril y 1 de Mayo de 2007
Asistente

DESEMPENO LABORAL DE PREGRADO

PRACTICAS EN DIETETICA INSTITUCIONAL

CLINICA PRIVADA RICHIERI, en caracter de alumno practicante realizando estudios de
historias clinicas, organizacion del servicio de alimentacion, realizacion de menues diarios
de acuerdo a cada patologia, consultorio externo, ateneos, revistas de salas.

Periodo: Abril de1996 — Octubre de 1996

PRACTICAS EN SALUD PUBLICA

DISPENSARIO MUNICIPAL BARRIO LAS FLORES CORDOBA, en cardcter de alumno
practicante, realizando controles antropométricos en nifios sanos en edad escolar,
deteccion y derivacion de nifilos en riesgo de desnutricion o desnutridos de 1° grado,
control de nifios con desnutricion crénica, evaluacion y educacion nutricional a nifios,
madres, y maestras, ateneos.
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Periodo: Noviembre de 1996 — Abril de 1997

DESEMPENO LABORAL DE POSGRADO

Direccion de alimentacion médica periférica, Facultad de Ciencias Medicas
U.N.C.

Encuestador C.L.A.C.y D.

Participacion en el estudio: Lactancia Alimentacion Crecimiento y desarrollo.

1997

Privado Bilingue INEXEI

Nutricionista a cargo del comedor escolar del Colegio

Organizador y responsable general en la confeccidn, elaboracion, distribucién e higiene
de 120 raciones diarias.

Periodo: Setiembre 1997- Diciembre 1998.

Empresa Internacional Salud y Vida

Cargo: Licenciado en nutricion (consultorio externo) desempefiando tareas de control de
peso, valoracion nutricional, seguimientos.

Periodo: Enero 1999- Enero 2001.

Urquiza 47 tel: 4241651 Cordoba

Ejercicio profesional particular

Consultorios externos en diferentes puntos de la provincia de Coérdoba e interior de la
misma y provincia de Santa Fe, desempefando tareas de control de peso, nutricion del
deporte, dietoterapia a diferentes patologias, control de crecimiento y desarrollo,
lactancia, embarazo etc.

Periodo: Marzo 2000- actualidad

Asesoramiento nutricional a colegios y centros de jubilados.

OTROS CONOCIMIENTOS

Manejo de PC:
Sistemas operativos (MS-DOS, Windows)
Procesador de textos (word)
Planillas de calculo (Excel)

Manejo de Internet

Ingles técnico (cursado en Escuela de Nutricion, Facultad de Ciencias Medicas de
Cérdoba)
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